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Prasklinky na bradavce — jak na né

Prasklinky (ragady) na bradavce se objevi témér u kazdé maminky zacinajici s kojenim. Neni
se cemu divit, vzdyt si citliva a jemnd kiize bradavek musi zvyknout na pomeérné narocné
prostredi deétské pusinky, kde na ni puisobi teplo, vihko a tlak zpiisobeny sanim. Ale kdo jiny by
to mél zvladnout, nez vase bradavky, které jsou jedinecné uzpiisobené a pripravené prave pro
Vase miminko ©

Pokud se na Vasi bradavce objevi prasklina, ryha, zafez nebo trhlinka, ktera Vas obtézuje
nebo boli, je vhodné vénovat pozornost nasledujicim bodim:

1. Poloha — velmi ulevné muze byt kojeni v tzv. savci poloze, nejlépe kiize na kuzi
(bfichem na bficho, na ,,nahato®, tak jako pfi bondingu po porodu), nékterym
maminkam vyhovuje poloha - biichem na bficho, ale vice vsedé.
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2. Pomucky — silikonové kloboucky, sbérace mléka a jednorazové vlozky do podprsenky
je vhodné nepouzivat, udrzuji bradavku ve vlhku a nachylné;si ke kvasinkové infekei.
Vhodné je mit bradavky co nejvice na vzduchu.

3. Pomocnici — éterické oleje (levandulovy, tea tree oil, olej z grepovych jader),
Hemagel, material s obsahem stiibra (Atrauman Ag) nebo Betadina pomahaji hojit
poranénou bradavku.
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4, - V ptipadg¢, ze se prasklina nelepsi, naopak Vam zptsobuje bodavou, pichavou
nebo ostrou bolest, je potieba myslet na kvasinkovou infekci. Tato infekce souvisi
s celkovym stavem organismu, ¢asto se objevi se ve stresovych situacich a nesouvisi
s hygienou. Kvasinky se potieba fesit komplexné u Vas i Vaseho miminka.

o — vzdy se da najit feseni ©

° — tulte se s miminkem, mazlete, bud’te kiize na kiizi — zmens$i se tim pocit
bolesti pomoci hormonu oxytocinu

o a bilé mouky ze stravy

e Piistup — vétrat, vetrat, vétrat

e Potirani bradavky (viz vyse), hefmankem, citronovou vodou,

preparaty typu Citrovital, Neocide gel, Canesten mast... oleje neni tieba z bradavky
otirat, ostatni preparaty ano

e Kontrolaa pf. citronovou vodou, fedénym Citrovitalem, aby
nedochazelo k opakovanému pienosu kvasinky z pusinky na bradavku

e Celkové uzivani - tinktura z Lichofefisnice, ¢esnek

V ptipadé¢ jakychkoli nejasnosti, nejistoty nebo potieby podpory mné bez obav kontaktujte.



