Kvasinka na prsou se projevuje typickou bolesti -

Kvasinka boli intenzivn¢ a jeji intenzita se méni - nékdo tuto typickou bolest pocit'uje pouze
pti ptisati, nékoho boli po celou dobu kojeni, nékdo bolest pocituje ze zac¢atku a poté se zmirni,
neékoho prsa boli (stale tim typickym "kvasinkovym" zpiisobem i mezi kojenim). Kvasinka se
vibec nemusi projevovat navenek - to znamend, nemusi byt vidét ani na prsou ani v pusince
miminka (formou moucnivky).

Zakladni zptsob jak bolest utlumit je kojeni kiize na kiizi (zvysSuje produkci oxytocinu, coz je
hormon, mimo jiné, tlumici bolest) v poloze ktera je vam nejpiijemnéjsi - ze vSech hledisek -
jak udrzeni a podepteni miminka na vasem téle, tak i co se bolestivosti tyka. Obecné vime, Ze
velmi utlumit bolest dokaze v kombinaci s kontaktem ktize na kiizi pfirozena pozice na téle
matky (http://www.prirozenekojeni.cz/jak-na-to/). Ale pokud vam co do utlumeni bolesti a

klidu vyhovuje jina poloha u kojeni, je to naprosto v potadku.

Levandule EO(etericky olej 100%) je dobra v tom, ze hoji a zaroven pisobi antimykoticky.
Muzete ji kombinovat s Cistym tea tree olejem (ten je hodné Uéinny, ale nékdy velmi
intenzivni, Zeny obcas popisuji, ze citi jak jim prochazi do prsu). Oba EO se aplikuji po kapce

piimo na bradavky a nechaji vstiebat.

Zaklad je 1écit soucasné vas i dité€. Miminko muze Neocide gel do pusinky (je to desinfekce,
min jedovata nez napf.genciana - ale ta také mize pomoci), probiotika - prodavaji se kapsle a
ty jdou rozd¢lat a vysypat obsah pfimo do pusinky ditéte. Tim se také obnovuje jak mikrofléra
stteva tak 1 ustni dutiny. Zarovén byste méla zvysit ptijem probiotik 1 vy - jako u ditéte brat

kapsle ¢i kapky v nejvyssi davce.

Pak je dobré celkové odkyselit sviij organismus - zvysit piijem citrusi (citron do c¢aje,
vody),grapefruity, pfipadné se daji koupit kapky ¢i kapsle Citrovital(nebo Grepovit, nebo
Nobilis vyrabi také, nevim jak se presné jmenuje-jde 0 €isty vytazek z grepovyvh seminek) -
kapky jsou jak na uzivani vnitin€ tak jimi miZzete potirat 1 prsa (pfed kojenim vzdycky utfit,
hlavné proto, aby dit¢ nemuselo olizovat na zacatku kyselé prso-nékterym to nevadi, jiné se
nasStvou a kojeni pak odmitnou).

Protikvasinkova tprava stravy - omezit v§echny cukry (to znamena i ovoce) a bilou mouku,
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mlécné vyrobky. A vétrat prsa - co nejvic chod’te s odhalenymi prsy, vzduch vétSinou funguje
nejlépe a nejrychleji (jedna moje klientka nakonec vzala staré triko a vysttihla si tam diry, aby
doma nechodila GipIn€ nah4, ale prsa potad vétrala). Nenoste ted’ podprsenku a takové ty vlozky
do podprsenky - vznika v nich teplo a vlhko coZ je to nejlepsi prostiedi pro dalsi bujeni
kvasinek. Velmi dobfe pomaha i odvar ¢i tinktura z lichorerisSnice (pit odvar, tinkturu také
muzete do piti)-tu bych rozhodné zapojila, Zenské maji dobré zkuSenosti. Pro rychlejsi hojeni
prsou levandule (Cisty olej), ptipadné v kombinaci s né&jakym ¢istym zakladnim olejem-
kokosovy, mandlovy...
Miizete zapojit 1 zeleny jeémen a chlorelu, pomahaji odkyselit a navozoji v organismu
rovnovahu. Zeny maji velmi dobré zkusenosti s kasi¢kou z kokosového oleje s nadrcenou
chlorellou ¢ jeémenem,  kasicka se  aplikuje na ranu a  hoji
Pomoci hojeni muze i oplach z heFmanku nebo rapiku.
A posledni dobou mi pfislo par zen s velmi dobrou zkusenosti s koloidnim stiibrem (at’ uz
formou potirani nebo stéibrnych klobouckii-ty se na kojeni sundévaji, pouzivaji se k hojeni a

v

kloboucky jsou uz VEtsi finan¢ni investice).

Vyse popsané jsou ty spisSe pfirodni, nechemicka feSeni. Doporucuji tim zacit.

U upravy stravy je dilezité ji skuteéné¢ dodrzovat - protoze pokud vynechate cukry a bilou
mouku, ale vecer si piece jen ten krajic chleba a prouzek ¢okolady neodpustite, vrati vas to zase
dlouhodobého hlediska nejucinéjsi.

Pokud by se situace nelepSila, bolesti se stupiiovaly, tak pak uz je tfeba zapojit i néjaké
antimykotikum. Volné prodejné jsou dvé masti. Canesten a Fungicidin. Doporucuji zacit
Fungicidinem, a pokud by nezabral zkusit Canesten. Mazou se piimo na bradavky a pied
kojenim smyji nebo setfou (pokud uz neni vstiebanad).
V piipadé akutniho, skute¢né bolestivého a ptes vSechno pretrvavajiciho stavu, miize pediatr

pfedepsat nystatin a to jak vam na prsa, tak pro dit¢ do pusinky.

Obecneé plati, ze nemusite hned zacit mazat v§e, muizete postupné zkusit napf. jen upravit stravu,
citrovital a probiotika. Ale plati, ze pokud se stav nezlepsuje béhem par dni je dobré bud’ néco

pridat, nebo prosté vyzkouset néco jiného.

Pokud bolesti a potize ustoupi, je dobré jesté alespont 14 dni v 1é€be pokracovat, kvasinky maji

tendenci byt velmi rezistentni a i kdyZ je 1é¢bou potlacite a ptiznaky zdanlivé zmizi, pokud se
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nepreléci dostatecné, maji tendence se stale opakované vracet. Proto je 1 dobré soucasné resit

vas i dité - aby dit¢ i po vymizeni pfiznakid neptfendselo v puse infekci stale dokola.

S upravenym jidelnickem je dobré pokracovat klidn€ 2 -3 mésice. N&jaké dalsi informace o tom
odkyselovani a stravé je mozné najit tady http://slunecnyzivot.cz/2015/10/odkyseleni-
organismu-stravou-a-vodou/ neni tam pfimo seznam potravin, ale je tam velmi hezky
popsano jak stravu upravit. Stravu mate sice omezenou, co se tyka nevhodnych potravin, ale
bohatou, nemusite prochazet néjakym drsnym detoxem.

U kvasinek skutecné¢ mnohdy staci trocha klidu a prvni ustoupeni a zmirnéni ptiznakti a vSechno
jde k lepSimu docela rychle. Pieju at’ je to uz jen lepsi a lepsi. Chce to skute¢né trpélivost a

éas.
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