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Kojeni a nemoc

Kazdou kojici maminku behem doby kojeni jisté obcas postihne nemoc. At jde o béznou virézu
nebo bakteriemi zpiisobenou infekci, vzdy vyvola otazky spojené s kojenim...

Nabizim Vam par informaci a typa, jak tuto situaci zvladnout co nejlépe:

1.

Nemusite omezovat kojeni: V pfipadé, Ze prodélavate infekci (nachlazeni, virdzu,
anginu atd.) brani se Vase télo tvorbou protildtek a imunoglobulinti. Ty pfechazi do
mléka a vytvaii ochranu pro Vase miminko. Umérné Vasemu stavu je vhodné navysit
pfijem tekutin.

Nemusite pfestat kojit pfi teploté ani horecce: neni zadny davod, pro¢ pii horecce
piestavat kojit. Pokud se na to citite, kojte tak jak Vam a VaSemu miminku vyhovuje.
Informace o horeckou ,,zkazeném mléce* jsou pouze myty.

Nemusite se izolovat od miminka: neni nutné se striktn¢ izolovat od miminka ani
pouzivat rousky a jiné pomucky. Sta¢i dodrzovat bézné hygienické navyky. Je velmi
pravdépodobné, ze miminko vyciti Vasi nepohodu a o to vic bude vyzadovat Vasi
piitomnost. Pokud to zvladnete, nebojte se byt v kontaktu.

Nemusite se bat bylinek: v§eobecné znamé bylinky proti nachlazeni jako napft. zazvor,
tymian, hefmanek, brusinka, matefidouska, Salvéj nebo mata uzivané v bézném
mnozstvi tj. do 500ml denné neSkodi. Ne&které bylinky jsou ,,zatracované™ kvili
udajnému utlumu laktace, ale v pfipadé¢ uzivani v bézném mnozstvi po dobu
nachlazeni (do tydne) neubliZi. Salvéj v odvaru na kloktani také ne.

Nemusite se bat béznych 1éku: 1éky s u¢innou latkou Paracetamol (Paralen, Panadol)
nebo Ibuprofen (Ibalgin, Brufen, lbumax) jsou mozné uzivat Vv piedepsaném
davkovani. Piechazi do mléka pouze ve velmi malém mnozstvi.

Nemusite ptestat kojit pfi uzivani antibiotik (ATB): na bézné nachlazeni nebo virovou
infekci jsou ATB nevhodna (proto je dobré nechat si vysetiit CPR — ukazatel zanétu
z krve). V piipadé potvrzené bakterialni infekce napf. anginy, je mozné ATB uzivat,
po upozornéni lékate, ze kojite. Je velka skala ATB, ktera jsou pii kojeni bezpecna



(napf. Peniciliny). Je v8ak vhodné zacit uzivat probiotika (laktobacily), jako prevenci
naruseni mikroflory.

7. Miuzete si vhodnost 1éciv ovéfit: Vv pfipadé jakychkoli nejasnosti ohledné vhodnosti
pfedepsanych léCiv je mozné ovéfit si informace oveéfit na internetové strance
https://toxnet.nIm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm , kde po zadani Ucéinné latky
naleznete odpovéd’. Ne vzdy jsou lékafi plné orientovani ve farmakokinetice a
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farmakodynamice daného 1é¢iva, proto mohou ,,preventivné* kojeni zakazat @

8. Muzete (musite ©) odpocivat: vhodné je také lehce zvysit piijem tekutin, vyvarovat se
chladu a nepietézovat se. Nekdy je mozné pocitovat prechodny utlum produkce
mléka, to je zavislé na vaSem zdravotnim stavu. Pokud v8ak nejste v t¢Zkém stavu a
mate kontakt s ditétem jde jen o pfechodny stav.

9. Mizete uzivat prirodni povzbuzovace: vitamin C, ¢esnek anebo cibuli mizete uzivat i
ve velkém mnozstvi (pokud pfimo nevite, ze Vam nebo miminku vadji).

10. Osobni vyzkousené recepty

e Tymianovy sirup — proti kasli: 250ml vody, 200g cukru — svafit, vsypat balicek
tymianu a louhovat pfes noc, scedit. Podavat Sml 3x denné

e Cibule scukrem — na odkaslavani: velka cibule nakrajet nadrobno, zasypat
mouckovym cukrem, zakryt talitkem, zatiZit, nechat pustit Stavu. Podavat
polévkovou 1zici 3x denné.

e (aj proti kasli — na zklidnéni drazdivého kasle: 1 polévkova 1zice majoranky,
250ml vody, vylouhovat 10 minut, pfidat med a popijet pred spanim.

o (aj na snizeni teploty: 1 1zi¢ka kvétu bezu &erného a 1 1zi¢ka kvétu lipy, 250ml
vody, 10 minut louhovat, osladit medem a vlazné popijet.

Hodné energie, sily a radosti z kojeni
Vase LP
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