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Kojenecka kolika???

Temer kazdé miminko trpi cas od casu nespokojenosti, neklidem, nepohodou nebo bolenim
briska, které se projevuji placem. Pokud se vyskytuje opakované, zpiisobuje vyrazny, obtizne
zklidnitelny plac, trva vice nez 2h denné a vyskytuje se predevsim V noci, nazyvaji ho pediatri
kojeneckou kolikou. Ve vétsine pripadii to vitbec Zadna kolika neni, miminko nemd Zadny
zdravotni problém a ,,chyba“ je pouze v komunikaci. Miminko reaguje placem na kazdou
svoji nepohodu, prosté proto, Ze to zatim jinak neumi. Neni VaSe chyba, Ze jeho jemné
komunikacni signdly jesté nedokazete rozlustit! Vidyt se teprve ucite, jak spolecné
komunikovat, naladit se na sebe a rozumét si. Je to jako na zacatku vztahu, také hned netusite
co ma partner na mysli, co si ted’ zrovna preje. Cim vice c¢asu spolu intenzivné a védomé
stravite, tim lépe si budete rozumeét. Jednoduchy a univerzalni navod, jak vyresit, neexistuje...

Nabizim Vam par informaci, které Vam to mozna trochu usnadni pochopit, co mize vést
miminko k placi a celkové nespokojenosti:

1. Nedostatek kontaktu (doteku): miminko potiebuje pouze Vas. Vy jste jeho stfedem
vesmiru. Po cely sviij dosavadni zivot bylo s Vami doslova spojené, citilo vase teplo,
hlas, tlukot srdce, reagovalo na vase pohyby. Najednou je venku a vse, co divérné
znalo, mu chybi. Nebrafite se nasytit své miminko ladskou, dotekem a kontaktem.
Nerozmazlite ho. Naopak mu pomuzete vyrtst v sebejistého ¢lovéka. Na ,,bolavé™
bfiSko je kontakt velmi prospésSny. Pékné kizi na kizi, nosit, pohupovat se, zpivat,
tulit — prosté co nejvice napodobit prostiedi v déloze. Teplem svého téla zahiejete
btisko miminka, houpavymi pohyby mu pomuzete odbrknout nebo posunout bublinku
plynu ve stfevech. Kontaktem nikdy neuSkodite. At uZz nosite v Satku, nositku,

Vv naruci, tulite se v posteli nebo poskakujete na mici.
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co na svété maji. Poskytuje jim mléko, na hlad, na zizen, na uklidnéni. Nékterd
miminka maji velmi silnou potfebu sani. Pfedev§im v prvnich tydnech Zivota nékdy
potfebuji mit prs v puse téméei 24h denné. Nebojte se, toto obdobi piejde, ¢im je
miminko v&tsi, tim vic z4jmt mé a tim méné je jeho alfou a omegou Vas prs. Casta
potieba sani rozhodné nesouvisi s nedostatkem mléka! Ale pokud neni uspokojena, je
moznou pti¢inou pla¢e a nespokojenosti.



3. Pocit mokra po vyprazdnéni (nebo se miminko nechce vyprazdnit do plenky): n€ktera
miminka jsou velmi citliva na pocit mokra, i kdyz mate pocit, ze jste pravé ted
ptebalili, mize se pii kojeni ¢i placi opét vyprazdnit. Nekteré déti jsou citlivé na
vyprazdnéni do plenek. Nechtéji, zkuste je pii placi rozbalit a sledovat, jestli se
vycuraji nebo ne. V kazdém ptipad¢ jim volnost bez plenky pomtze uvolnit i pfipadné
,prdiky“. Hloub¢ji se tim zabyva Bezplenkova Komunika¢ni Metoda (BKM) vice
informaci napt. na http://materstvisro.cz/prdiky-boli-brisko/

4. Prilisna unava a neschopnost uklidnit se a usnout: miminko, pro které je na svété vse
nové, cizi a narocné, musi kazdy vjem, kazdou viini, hlas, pohyb, svétlo nebo zvuk,
které za cely den zaznamenalo, zpracovat a ulozit do hlavicky. To je narocna situace,
se kterou si ta malinkatd hlavicka nardz neumi poradit. Je z toho zmatend a neklidna —
reaguje podrazdénim, napindnim a placem. Tato situace, kterd nastava ve vétSiné
pripadl vecer a miize trvat do pozdni noci, navic se tato situace dost ¢asto opakuje po
dobu nékolika dni, tydnd, nékdy i mésict. Je dobré védét, Ze je to zcela NORMALNI.
Velmi narocné, ale bézné. Postupné se tento stav bude zlepSovat a brzy vymizi. Prosté
vezméte miminko do naruce a nabidnéte prs, nékdy to budete muset opakovat tteba 3x
po sob¢ nez se miminko uklidni, nékdy to nezabere vitbec. Nikdy prosim nenechavejte
miminko plakat samotné. Rezignuje a zlomi to jeho kiehkou détskou dusicku. Plac
v naru¢i milujici maminky je uplné jiny nez pla¢ opusténého miminka! Zkuste se
prosim uklidnit, miminko citi V4§ strach a nervozitu a place o to vic. Soustfed’te se
sama na sebe, zodpovézte si otazku, pro¢ Vas pla¢ tak rozciluje, trapi, tryzni?
Vzdechnéte a nalad’te se na své miminko. Nebojte, Vy to umite nejlépe. VY jste s nim
byli 9 mésict spojeni. Zkuste se miminka zeptat, co ho trapi a naslouchat...Zkuste
nalézt to, co vas oba uklidni at’ uz je to zpivani, spolecna koupel, baby masaz nebo
monotonni pohupovani. Podobna situace pravdépodobné nastane po velké navstéve,
nezvyklé situaci, navstéveé lékare, novém zavedeni napf. cvi¢eni a podobné. Pro
miminko je to ndrofna situace, se kterou si neumi poradit. Proto opét reaguje
nespokojenosti a pla¢em. Uklidnéte se a hledejte, co vas uklidni. Pokud uz mate pocit,
ze pla¢ nesnesete ani o vtefinu déle — je to normalni 1 my maminky mame své limity.
Reknéte to miminku a predejte ho do narude tatinka. Nékdy piekvapivé pla¢ ustane a
vsichni spokojené usnete ©

5. Potfeba vyplakat své nebo Vase prozitky: miminko, které prozilo tézky porod (kleste
vex, cisafsky fez) nebo bylo od Vas v prvnich hodinach ¢i dnech Zivota oddéleno,
muze mit potiebu Vam tohle vSechno povédét. A protoze to jinak neumi, povi Vam to,
jako svému nejbliz§Simu ¢loveku, placem. Vyplace si vSechny své negativni zazitky,
nékdy to trva jeden vecer, né€kdy nékolik mésici. Pokud Vy sama jste prosla
podobnym traumatem (vyvolavany porod, komplikovany porod, cisaisky fez) mtizete
nevédomky sva traumata prendSet na miminko. Zkuste se zamyslet, jak v sobé mate


http://materstvisro.cz/prdiky-boli-brisko/

porod a poporodni obdobi uzaviené. Né¢kdy pomiize relaxace, nebo si prosté jen
promluvit s blizkou pfitelkyni. Na Skodu nejsou ani bylinné preparaty jako napi.
Kozlik Iékatsky nebo Bachovy esence.

6. Opravdové boleni briska: mize byt pfi¢inou place, ale ptedchozi situace jsou daleko
pravdépodobnéjsi. Pokud si miminko potfebovalo odbrknout, nebo vypustit plyny
pravdépodobné k tomu uz doslo béhem noSeni a pohupovani. Na bolavé brisko také
pomaha:

e nahfivaci polstarek,

e masaz po sméru hodinovych ruci¢ek

e masaz fedénym éterickym olejem z levandule

e spolecna koupel v teplé vodé — nddherné Vés oba zklidni a miminku navodi
pocit, ze je opét v déloze

e nezabralo vibec nic? Mizete zkusit k tomu vSemu pfidat Espumisan kapky
(jsou vhodné uz od prvnich dnd, neSkodné, piisobi pouze ve stievech a
pomahaji odstranit bublinky vzduchu ve stfevech) nebo také laktobacily (Bio
Gaia, Laktobacilky apod, ty pomadhaji osidlit nezrala stfivka miminek
»hodnymi bakteriemi®), zamyslet se nad souvislosti s n€kterou potravinou ve
Vasi strave, podavate Vigantol (synteticky vitamin D)?

Nékdy a to zfidka mize mit miminko boleni bfiSka zptsobené alergii na bilkovinu kravského
mléka (ABKM) nebo Laktozovou intoleranci.

ABKM

Alergie na bilkoviny kravského mléka je neZadouci odpovédi naSeho imunitniho systému na
nekteré bilkoviny (proteiny) obsazené v kravském mléce. Nejcastéji byva diagnostikovana ve
véku 3—6 mésict. Miize vzniknout:

e udéti pln€ kojenych
e u déti na umélém mléce

e az v dobé& podavani piikrml

Prizkum provedeny vr. 1999 v Praze konstatuje vyskyt 0,66 % ABKM v kojenecké
populaci.

Ptiznaky:

travici potiZe (prijmy, koliky, zvraceni)



koZni projevy (atopicky ekzém, koptivka)
respiracni obtiZe (alergicka ryma, astma)

Pii podezieni na ABKM je vSak potieba provést fadu testl, nez je mozné ji definitivné
stanovit! Usuzovat na ni pouze na zadklad¢ vecerniho place ¢i ,.koliky* je nevhodné! Pri
potvrzené alergii na bilkovinu kravského mléka se pfistupuje ke striktni dieté. Vysadi se
mléko 1 mléEné vyrobky, je nutné se vyvarovat vSech zdrojii kravskych bilkovin. U kojenych
déti je obvykle mozZzné s kojenim pokracovat, pouze v néckterych piipadech se kojicim
matkdm doporucuje dodrzovat specidlni dietu. U nekojenych déti je nutné pouzivat specialné
upravend mléka s pln¢ nastépenou (hydrolyzovanou) bilkovinou .

Laktozova intolerance

Jedinci, ktefi jsou postizeni laktézovou intoleranci, maji nedostatek enzymu laktazy. Z tohoto
diivodu nejsou schopni zpracovat a vstiebat mléény cukr — laktozu. Cinnosti stfevnich bakterii
nestravena laktoza kvasi a dochazi k nadmérné produkci plyna. Diasledkem jsou bolesti
bricha, nadymani a prijmy. Na rozdil od alergie na bilkovinu kravského mléka se
intolerance laktozy projevuje pouze travicimi potizemi - ke koZnim ani respira¢nim projevim
nedochazi. Striktni bezmlécna dieta vétSinou pii intoleranci laktdézy neni nutnd. Postizeny
obvykle bez vétsich obtizi snese malé mnozstvi mléka nebo mléénych vyrobkul. Pro jogurty a
syry je typické, Ze obsahuji mensi mnozstvi laktozy v disledku ¢innosti bakterii mlééného
kvaseni.

Specifickou situaci je laktézova intolerance ptrechodnd, ziskana. K t€é dochazi nejCastéji pii
naruseni stfevni mikroflory po podévani antibiotik nebo po prodélaném stievnim infek¢énim
onemocnéni. Obvykle trva 1-3 tydny, dokud se stieva nezahoji.

Mate-li u svého détatka podezieni na ABKM nebo na laktézovou intoleranci, kontaktujte
svého pediatra. Diagnostika a 1écba téchto onemocnéni vzdy patii do rukou lékare.

Zdroj: PETRU, Vit et al. Détskd alergologie . 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2012, 531 s. Aeskulap. ISBN 978-802-0425-843.
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