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LATKOVANI pro liné matky © (s T-TOMI)

Dnesni clanek jsem nazvala Latkovani pro liné matky. Protoze se nepovazuji za Zadnou velkou
odbornici na latkové pleny, nenabizim Vam zde ,,vyuku jak latkovat*, ale pouze ukdzku toho,
jak to delam ja ©

U prvniho syna jsem vubec o latkovani nepfemyslela a pouzivala jednorazové plenky, ale
protoze se aktivné vénuji laktacnimu a nosicimu poradenstvi, setkdvam se se Zenami, které
smysli alternativné. Latkovani mné zaujalo a proto, Ze mi neni lhostejné nase planeta a vzdy
jsem tihla k ptirodé, tak jsem se do toho pustila. Po pfecteni prvnich dvou ¢lanki na internetu
jsem si ptipadla ztracend a v jiném Svété a priznam se, chtéla se na to vykaslat. Pak jsem si, ale
vzpomnéla na to, Ze ma o devét let mladsi sestra byla taky jen v latkovych plenach a bézné jsem
ji prebalovala, skladala pleny a vSe kolem a NIC na tom nebylo. Tak pro¢ by to mélo byt slozité
ted’ pro mé dité? Rekla jsem si, Ze to udélam stejné jednoduse, jako tenkrat nase mama. Nic
dalsiho jsem uz nestudovala a §la do toho. Rozhodla jsem se pouzivat klasické ¢tvercové pleny
a n&jaké svrchni kalhotky. Protoze rada podporuji ¢eskou vyrobu a lokalni vyrobce, nebot’ Si
(moZné trochu naivn€) myslim, Ze jim na vyrobcich zélezi, nasla jsem si firmu T-TOMI .
Rodinna forma s tradici, ktera navic sidli u nas ve meésté.

Poridila jsem si a pouZivam:
e Ctvercové pleny 70x70 cm — 50 kust (1945 K&)
e PUL (neprosakavé, nepropustné) kalhotky novorozenecké — 2 kusy (778 K¢)
e PUL (neprosakavé, nepropustné) kalhotky rostouci — 2 kusy (738 K¢)
e Bambusové separac¢ni vlozky -1 role (179 K¢)

e [ kbelik 101 (60 K<)
¢ | mydlo na skvrny (30 K¢)

Celkova cena vybavy ¢inila 3730 K¢ tj. 4 maxi baleni (240 ks jednorazovych plen) Pampers
Premium Care...
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Jak na to?

Jednoduse, plenky poskladam do novorozeneckého skladu — ten jsem nevymyslela ja, ale je

" «
| l

bezvadny. U E -

(video napi. zde https://www.youtube.com/watch?v=jnfymQ1UGiM). Plenky si ptedem
pfipravim si na piebalovaci stil a pouzivam. Pokud miminka maji hodné fidkou stolici nebo
jim chceme dopiat sametovy pocit na zadeCku, pfidame na piipravenou plenku jeste
bambusovou separaé¢ni vlozku. Ta je Gizasn€ jemna a piijemna a chrani plenku pfed vétsim
znecisténim. Vybrala jsem si separacky které jsou biologicky rozlozitelné. Nechtéla jsem, aby
moje miminko melo moc velky zadecek a bylo v latkové plené stisnéné, proto pouzivam jen 1
plenu. A na ni pouziju svrchni kalhotky a je hotovo © Piebaluji pokazdé, kdy mi muj syn da
najevo, ze néco neni v poradku. Protoze kombinujeme i s Bezplenkovou Komunikaéni
Metodou (o té vice na https://materstvisro.cz/prdiky-boli-brisko/), vim, kdy je potieba piebalit
a plen neni moc. Za 24h se vétsinou dostanu na maximalni pocet 10 plen.
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Skladovani?

Pocirané plenky hodim do kbeliku s vodou a trochou octa, pokakané nejprve pteperu s mydlem
na skvrny a je to.

Prani?

Peru 1x za tii az Ctyfi dny (podle toho jak moc se mi daiti BKM) jednu pracku. Volim program
s ptedpirkou na 90st, pouzivam praci praSek Setrny k détské pokozce a misto avivaze vodu
s octem a éterickym olejem. Po vyprdni roztfepu a povésim na obycejny rozkladdaci susdk na
pradlo, ulehcuji si skladani tak, ze rovnou pirekladam na polovinu a takto nechdm schnout.
Vétsinou je do rana ,.hotovo* Zehlit osobné nepovazuju za nutné. Pak jen poskladam na
novosklad a jsou opét ptipravené k pouziti ©

Casova narocnost?

e Nalozeni a zapnuti pracky, vyplachnuti kbeliku — 10 minut

e Praci program na 90 st s piedpirkou — 3 hodiny

e Vé&seni — 15 minut

e Schnuti — do rdna, max. 12h

e Skladani 10 minut maximalné pak 20 minut (podle toho kolikrat se ozve Mamiiii ©)

Miij ¢as celkem je 45 minut jednou za 4 dny. To neni mnoho a za ten pocit to rozhodné stoji.
Vim, Ze délam néco pro sebe (pokud vésim na klasickou $ntru, je to fajn posilovna®), pro
zivotni prostiedi (vite, Ze jednorazovka se rozklada 70let?) a pro syna (nema zadné opruzeniny,

je v Cistém a vonavém).
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