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Oteviené poradenstvi v oblasti kojeni, noseni a péce o déti
Mgr. Veronika Dobesova, DiS

Na Vyhlidce 29 Sternberk 78501
veru.dobesova@outlook.com

WWW.mamincinanaruc.cz

603 809 922

Moznosti bezpecného dokrmovani kojenych déti

Kazdou kojici maminku, v priitbéhu kojeni miize potkat situace, kdy povazuje za nutné své
miminko dokrmit ¢i nakrmit jinak nez ze svého prsu. Miize se tak stat v situaci, kdy nemiize byt
s miminkem V kontaktu, nemiize ze zavaznych pricin (viz. Nize)kojit, nebo potrebuje dokrmit
umélou vyzivou.

Kdy to opravdu nejde:

e Maminka je 1éCend chemoterapii (1éCivo zabranujici nadorovému bujeni, pozor
nesplést si s chemoterapeutiky — 1éky pouzivané napf. na zanét mocového méchyte —
Biseptol.)

e Maminka ma zavaznou psychiatrickou diagnézou lécena antipsychotiky (doxephin,
valproat aj.)

e Maminka uziva ze zavaznych divodi kontrainadikovana antibiotika (fluorované
chinolony, n€které makrolidy, tetracyklin)

e B&n& uzivani léGiva (analgetika, antibiotika) NEJSOU DUVODEM PRESTAT
KOJIT! Nebojte se uzivani konkrétniho 1é¢iva konzultovat s Iékafem, laktacni
poradkyni nebo si ovéfit na internetu (www.lactmed.com) vice v mém ¢lanku Kojeni a
nemoc, ktery najdete: www.mamincinanaruc.cz/soubor/kojeni-a-nemoc/

Kdyz uz je, ale nutné pouzit alternativni zpiisob podani mléka z jakéhokoli ditvodu, je dobré
vedet, jak na to...

Nabizim Vam par informaci, které Vam to moZna trochu usnadni pochopit, jak na to:
Stiikacka

Jednoduchy nenaro¢ny zplisob dokrmu vhodny pro ptipad, kdy potiebujeme narazove,
jednorazove dité nakrmit jinak nez z prsu. Je jedno, zda pouzijeme odstiikané mateiské mléko
(MM), nebo umélou vyzivu (UM). Stiikacku o objemu 20ml je mozné koupit do cca 10K¢
v kazdé 1€ékarné€ nebo zdravotnickych potiebach. Dobré je nechat miminko, aby aktivné salo,
pokud mu to nejde, miiZzeme opatrné a pomalu pfistiikovat mléko. Poloha miminka by méla
byt zvySena, d4 se vyuzit ,,posazeni” v autosedacce nebo lehatku, ptipadné mize ,,sedét
rodi¢i opfené o pokréend kolena. Pozorujeme miminko a podle rychlosti polykani
upravujeme rychlost pfistikovani mléka.
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Zdroj fotek: www.kojeni.net
Stiikackou po prsté

Stejné rychly a bezpecny zptisob podavani jako sttikackou. Miminku vlozime nas Cisty prst (s
kratkymi nehty) biiSkem nahoru aZ na horni patro. Tim aktivujeme saci reflex a miminko
zacne sat nas prst. Stiikacku vlozime do koutku st a sanim prstu taha miminko i mléko ze
stiikacky. Pfipadné mizeme opét pomalinku pfistiikovat. Poloha je opét stejna.

Zdroj fotek: www.kojeni.net

Stiikacka s cévkou

Do pusinky miminka vlozite s prstem i hadi¢ku. Ta je bud’ polozena pifimo na biisku Vaseho
prstu, nebo vedle prstu. Vhodna je cévka pro krmeni novorozence (typ CV-01-NO DOP od
firmy GAMA), ktera se da na stiikacku dobfe nasadit a ma optimalni primér. Pouzit Ize také
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hadicky z infuzniho setu (oboji sezenete do cca 20 K¢ v 1ékdrné nebo zdravotnickych
potiebach).

Zdroj fotek: www.kojeni.net

Krmeni poharkem

Zpisob dokrmu, ktera absolutné nekazi zptsob sani, ale neni moc vyuzivany. Zasadou je
nevlévat miminku mléko do ust, ale nechat ho, aby samo z vhodného poharku (viz obrazek,
Medela cup cena 30 K¢) mléko pilo. Podivejte se na instruktdzni video
http://www.breastfeedinginc.ca/content.php?pagename=vid-cupfeed-czech Neni na tom nic slozitého. Pouze dbame na
zvysenou polohu miminka a respektujeme rychlost jeho piti.

A uz jste si vybrali jakykoli zpiisob dokrmu, veérte, Ze situaci zvlddnete a brzy se budete moct
vratit ke kojeni...

Hodneé energie, sily a radosti z kojeni

Vase LP
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zdroje:

http://www.breastfeedinginc.ca/content.php?pagename=vid-cupfeed-czech

http://www.kojeni.cz/category/odborne-clanky/

semindre Misi Topinkové a Anicky Pohoralkové
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